
Smittevernstiltak Nordlandet ungdomsskole – GULT NIVÅ  
 
 
Vi forholder oss til Veileder om smittevern for ungdomsskole fra Utdanningsdirektoratet:  

• https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-
om-koronaviruset/smittevernveileder/veileder-om-smittevern-for--ungdomsskole/  

 
I tillegg forholder vi oss til eventuelle lokale bestemmelser fra beredskapsledelsen i Kristiansund 
kommune.  
 
Konkrete smittevernstiltak og presiseringer ved NUS:    
Elever:  

• Elevene vasker hendene før de drar hjemmefra, når de kommer på skolen, før de 
forlater skolen og når de kommer hjem.   
• Elevene skal ikke ha undervisning på andre områder enn det som er 
timeplanoppsatt (i uke 50/51 gjelder ukeplan tilsendt alle ansatte fra ledelsen). De skal i 
tillegg alltid ha en voksen til stede.   
• Elevene skal kun benytte tilhørende grupperom til eget klasserom.  
• Dersom noen skal benytte kantina/spesialrom til undervisning skal det kun være en 
klasse til stede, klassen må være samlet med tilsyn av voksen og overflater skal vaskes 
etter bruk.  
• Ved valgfag, tilvalgsfag og utdanningsvalg skal elever fra ulike klasser ikke blandes så 
langt det lar seg gjøre. Med det menes at de skal sitte samlet ut fra klassetilhørighet i 
rommet som benyttes.   
• Når elever skal bevege seg fra et område til et annet er det viktig at de tar hensyn og 
benytter den veien som de skal (eks fra klasserom til spesialrom).  
• I friminutt skal elevene helst være ute, de får kun være i egen garderobe og ikke 
blande seg med andre elever på andre trinn. I spisepausa fra 10:55-11:05 skal elevene 
være på eget klasserom med tilsyn av voksen. Fra 11:05-11:30 kan elevene være i eget 
klasserom eller i garderoben. Viktig at den som har inspeksjon er i garderobeområdet 
fra 11:05-11:30! Dette dersom kontaktlærer synes det er ok. Kantina er stengt i alle 
friminutt. Elevene har ikke lov til å forlate skolens område.  
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